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ナンプレパズルとは？とは？

● ９×９マスに１に１~９までの数字を入れるパズル数字を入れるパズルを入れるパズル入れるパズルれるパズルパズルとは？

● 各行、各列、各ブロックに１に１~９までの数字を入れるパズル数字を入れるパズルが１つずつ入れるパズルるパズル

● 初期配置の数字を対称的の数字を入れるパズル数字を入れるパズルを入れるパズル対称的

に入れるパズルれるパズル必要はないが、はないが、

ニコリのパズル（数独）では対称の数字を入れるパズルパズルとは？（数独）では対称数独）では対称では対称

的に入れるパズルっているパズル。
● 世界的に有名（数独）では対称世界大会あり）あり）では対称
● ニコリのパズル（数独）では対称では数独と呼ばれているばれているパズル
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ナンプレパズルとは？とは？

● ナンプレの数字を入れるパズル答えの数えの数字を入れるパズル数

6,670,903,752,021,072,936,960
● その数字を入れるパズルうち、本質的に異なるものなるパズルもの数字を入れるパズル

                            5,472,730,538
● ヒント（数独）では対称初期配置の数字を対称的）では対称として与えられる数字の個数は通えられるパズル数字を入れるパズルの数字を入れるパズル個数は通

常、20~３0個

● ヒント（数独）では対称初期配置の数字を対称的）では対称の数字を入れるパズル最小数 17（数独）では対称非対称的)、18(対称
的）では対称
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この数字を入れるパズル講座で目指すもので目指すものすもの数字を入れるパズル

● ナンプレとそれと類似のパズルを紹介。の数字を入れるパズルパズルとは？を入れるパズル紹介。
● ナンプレの数字を入れるパズル問題（数独）では対称特にニコリの問題）が解けるようにニコリのパズル（数独）では対称の数字を入れるパズル問題）では対称が解けるようけるパズルよう

になるパズル。
● ナンプレの数字を入れるパズル問題の数字を入れるパズル数学的な背景を知ってもらう。を入れるパズル知ってもらう。ってもらう。

● (時間があれば）計算機によるナンプレの問題作成があれば）では対称計算機によるナンプレの問題作成によるパズルナンプレの数字を入れるパズル問題作成
法を紹介を入れるパズル紹介
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ナンプレとそれと類似のパズルを紹介。の数字を入れるパズルパズルとは？

● ラテン方陣　⇒ n x n の数字を入れるパズルマスに１に 1 から n までの数字を入れるパズル数
字を入れるパズルを入れるパズル各行、各列に１つずつ入れるパズルれたもの数字を入れるパズル

● 例：

数独の数字を入れるパズル解けるようはこれにサブブロックに１の数字を入れるパズル条件を加えたものを入れるパズル加えたものえたもの数字を入れるパズル
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オイラー方陣を用いたパズル方陣を入れるパズル用いたパズルいたパズルとは？

● 賢くなるパズルくなるパズルパズルとは？( MATHDOKU, KENKEN )
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ナンプレの数字を入れるパズルバリのパズル（数独）では対称エー方陣を用いたパズルション

● 9 x 9 の数字を入れるパズルみでなく、いろいろなサイズの数字を入れるパズルナンプレが
あるパズル。
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4 x 4 の数字を入れるパズルナンプレ

● 解けるようの数字を入れるパズル個数は 288個

● 一番上の行を の数字を入れるパズル行を入れるパズル [ 1  2  3  4 ] に固定すると するパズルと 

   288/(4!)=12 個
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4 x 4 の数字を入れるパズルナンプレ

● これ以上の行を 、ヒントの数字を入れるパズル数を入れるパズル減らせないような問題は全らせないような問題は全
部で で 13728個。この数字を入れるパズルうち、解けるようの数字を入れるパズル第１行が [ 1 2 3 4]
であるパズルもの数字を入れるパズルは 13728/(4!) = 572個。

● 最小の数字を入れるパズルヒントの数字を入れるパズル数は 5、最大の数字を入れるパズルヒントの数字を入れるパズル数は ９
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その数字を入れるパズル他のバリエーションの数字を入れるパズルバリのパズル（数独）では対称エー方陣を用いたパズルション

参考ＵＲＬＵＲＬ

http://www.easton.me.uk/sudoku/types.php
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その数字を入れるパズル他のバリエーションの数字を入れるパズルバリのパズル（数独）では対称エー方陣を用いたパズルション
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その数字を入れるパズル他のバリエーションの数字を入れるパズルバリのパズル（数独）では対称エー方陣を用いたパズルション

Ｓｏｄｏｋｕ　Ｘ　：　対角線沿いに いに 1, 2, 3, 4 が１つずつあるパズル
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その数字を入れるパズル他のバリエーションの数字を入れるパズルバリのパズル（数独）では対称エー方陣を用いたパズルション

9 x 9  Ｓｏｄｏｋｕ　Ｘ

Irregular Sudoku
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ナンプレパズルとは？を入れるパズル作ってみよう

1 2 3 4
3 4 1 2
4 3 2 1
2 1 4 3

1
2

3
4

冗長な問題な問題
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ナンプレパズルとは？を入れるパズル作ってみよう

1 2 3 4
3 4 1 2
4 3 2 1
2 1 4 3

1 3

2

1 4 3 2
2 3 4 1
4 1 2 3
3 2 1 4

1 2 3 4
3 4 1 2
4 3 2 1
2 1 4 3
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冗長な問題でなく、答えの数えが１つの数字を入れるパズル問題

1 2 3 4
3 4 1 2
4 3 2 1
2 1 4 3

1 2 3 4
3 4 1 2
4 3 2 1
2 1 4 3

1 3

2



  16

ナンプレパズルとは？の数字を入れるパズル作り方１

1 2 3 4
3 4 1 2
4 3 2 1
2 1 4 3

1 3 4 2
2 4 3 1
3 1 2 4
4 2 1 3

A= B=

A の数字を入れるパズル同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応するじ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する数字を入れるパズルを入れるパズル３つ選ぶ。その場所に対応するぶ。その数字を入れるパズル場所に対応するに対応するするパズルBの数字を入れるパズル数字を入れるパズルが問題

1 2 3 4
3 4 1 2
4 3 2 1
2 1 4 3

1 3 4 2
2 4 3 1
3 1 2 4
4 2 1 3
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ナンプレパズルとは？の数字を入れるパズル作り方１

1 3 4 2
2 4 3 1
3 1 2 4
4 2 1 3

1

4
2

数字を入れるパズルを入れるパズル入れるパズルれ替えても良いえても良いい

1

2
4

3

2
1

4

3
1
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ナンプレパズルとは？の数字を入れるパズル作り方２

B=

Step1: Aの数字を入れるパズル同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応するじ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する数字を入れるパズルを入れるパズル２つ選ぶ。その場所に対応するび、それに対応するするパズルBの数字を入れるパズル数字を入れるパズルを入れるパズル取る るパズル 

1 2 3 4
3 4 1 2
4 3 2 1
2 1 4 3

1 3 4 2
2 4 3 1
3 1 2 4
4 2 1 3

A=

Step２: Bで既に取った数字と異なる数字を１つ選ぶ。 に取る った数字を入れるパズルと異なるものなるパズル数字を入れるパズルを入れるパズル１つ選ぶ。その場所に対応するぶ。 

B=
1 3 4 2
2 4 3 1
3 1 2 4
4 2 1 3

1 3

4
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４ｘ４の数字を入れるパズル Sudoku X の数字を入れるパズル問題の数字を入れるパズル数

● 冗長な問題でない問題はヒントの数字を入れるパズル数が３もしくは４の数字を入れるパズルもの数字を入れるパズル
に限る。るパズル。

● ヒントの数字を入れるパズル数が３の数字を入れるパズル問題は全部で で７６８０個ある。個あるパズル。
● ヒントの数字を入れるパズル数が４の数字を入れるパズル問題は全部で で６９１２個あるパズル。
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ナンプレの数字を入れるパズル問題を入れるパズル解けるようくための数字を入れるパズルテクに１ニックに１
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数独を入れるパズル解けるようくための数字を入れるパズルテクに１ニックに１

● ナンプレ（数独）では対称数独）では対称を入れるパズル取る り上の行を げた書籍は多数ある。は多数あるパズル。
● ナンプレ（数独）では対称数独）では対称の数字を入れるパズルホー方陣を用いたパズルムペー方陣を用いたパズルジも多数ある。も多数あるパズル。
● 書籍は多数ある。やホームページには様々なテクニックが載せホー方陣を用いたパズルムペー方陣を用いたパズルジも多数ある。には様々なテクニックが載せなテクに１ニックに１が載せせ

られているパズル。



  22



  23

Basic Strategies
　　　1: Hidden Singles 
　　　2: Naked Pairs/Triples 
　　　3: Hidden Pairs/Triples  
　　　4: Naked Quads  
　　　5: Pointing Pairs  
　　　6: Box/Line Reduction 

Tough Strategies
7: X-Wing  
8: Simple Colouring  
9: Y-Wing  
10: Sword-Fish  
11: XYZ Wing

Diabolical Strategies
12: X-Cycles  
13: XY-Chain 
14: 3D Medusa  
15: Jelly-Fish 
16: Unique Rectangles  
17: Extended Unique Rect.  
18: Hidden Unique Rect's  
19: WXYZ Wing  
20: Aligned Pair Exclusion   

Extreme Strategies
21: Grouped X-Cycles 
22: Empty Rectangles 
23: Finned X-Wing  
24: Finned Sword-Fish  
25: Altern. Inference Chains  
26: Sue-de-Coq  
27: Digit Forcing Chains  
28: Nishio Forcing Chains  
29: Cell Forcing Chains  
30: Unit Forcing Chains  
31: Almost Locked Sets  
32: Death Blossom  
33: Pattern Overlay Method  
34: Quad Forcing Chains

 
"Trial and Error"
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ナンプレの数字を入れるパズルほとんどの数字を入れるパズル問題は次の３つの数字を入れるパズル３つ
の数字を入れるパズルテクに１ニックに１があれば解けるようけるパズル

● Ｎ国同盟国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟
● ＡＢオペレーションオペレー方陣を用いたパズルション
● チェー方陣を用いたパズルン

難しいしい

易しいしい
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● N国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟

● ABオペレー方陣を用いたパズルション

● チェー方陣を用いたパズルン

● それ以上の行を 

⇒ 国内のナンプレの最高の数字を入れるパズルナンプレの数字を入れるパズル最高
　　難しい度の問題集が解けるの数字を入れるパズル問題集が解けるが解けるようけるパズル
　　（数独）では対称ほとんど人では無理）では無理）では対称
　　

⇒ニコリのパズル（数独）では対称の数字を入れるパズル問題が解けるようけるパズル
　（数独）では対称人では無理）間があれば）計算機によるナンプレの問題作成がなんとかなるパズル）では対称

⇒ ワー方陣を用いたパズルルとは？ドクに１ラスに１の数字を入れるパズル問題

難しいしい難しいしい

易しいしい
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ワー方陣を用いたパズルルとは？ドクに１ラスに１の数字を入れるパズル問題：
世界で一番難しいしい数独

http://gigazine.net/news/20100822_hardest_sudoku/
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ワー方陣を用いたパズルルとは？ドクに１ラスに１の数字を入れるパズル問題：
AI ESCARGOT
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注意

● ランダムチョイスに１（数独）では対称仮置の数字を対称的き）では対称を入れるパズル使えば、どんな問題でえば、どんな問題で
も解けるようけるパズル。

● ナンプレの数字を入れるパズル解けるようを入れるパズル求めるコンピュータプログラムはほめるパズルコンピュー方陣を用いたパズルタプログラムはほ
とんど、この数字を入れるパズル仮置の数字を対称的きを入れるパズル用いたパズルいて解けるようを入れるパズル計算しているパズル。

● 先ほどのワールドクラスの問題も計算機で解けほどの数字を入れるパズルワー方陣を用いたパズルルとは？ドクに１ラスに１の数字を入れるパズル問題も計算機によるナンプレの問題作成で解けるようけ
ば、一瞬で解ける。で解けるようけるパズル。

● ただし、仮置の数字を対称的きは（数独）では対称特にニコリの問題）が解けるように日本では）では対称論理的でないと
して避けられる傾向にある。けられるパズル傾向にある。にあるパズル。
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ニコリのパズル（数独）では対称の数字を入れるパズル問題を入れるパズル解けるようくための数字を入れるパズル
テクに１ニックに１を入れるパズル身に付けるに付けるけるパズル

● Ｎ国同盟国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟とＡＢオペレーションオペレー方陣を用いたパズルション
レベルとは？ 個数 割合 割合（数独）では対称集が解ける積）では対称 テクに１ニックに１

1 32536 9.5694% 9.569% 1国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟

2 243828 71.7141% 81.284% 8国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟

3 11941 3.5121% 84.796% 3x3AB

4 3547 1.0432% 85.839% 2国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟

5 1126 0.3312% 86.170% 7国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟

6 1341 0.3944% 86.564% 2井桁AB

7 210 0.0618% 86.626% 3国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟

8 19 0.0056% 86.632% 6国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟

9 196 0.0576% 86.689% 3井桁AB

10 0 0.0000% 86.689% 4国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟

11 0 0.0000% 86.689% 5国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟

12 5 0.0015% 86.691% 4井桁AB

13-14 44815 13.1809% 99.872% チェー方陣を用いたパズルン

15 436 0.1282% 100.000% ランダムチョイスに１

合計 340000
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今回紹介するパズルテクに１ニックに１の数字を入れるパズル特にニコリの問題）が解けるよう徴

● Ｎ国同盟国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟とＡＢオペレーションオペレー方陣を用いたパズルションで８５％以上の問題以上の行を の数字を入れるパズル問題
を入れるパズルカバー方陣を用いたパズルできるパズル。

● 答えの数えとなるパズル数字を入れるパズルを入れるパズル直接選ぶ。その場所に対応するぶの数字を入れるパズルではなく、候補の数の数字を入れるパズル数
字を入れるパズルを入れるパズル削っていく。っていく。

● まず、もっとも簡単な１国同盟を考える。な１国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟を入れるパズル考ＵＲＬえるパズル。
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従来の解き方の数字を入れるパズル解けるようき方
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1
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1

1
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1

1

1
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行ブロックに１

列ブロックに１

3×3ブロックに１

マスに１
(H8マスに１)
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今回の数字を入れるパズルまとめ
● ナンプレの数字を入れるパズル概要はないが、
● ナンプレを入れるパズル解けるようくための数字を入れるパズルソフトウェアの紹介の数字を入れるパズル紹介

N国同じ数字を３つ選ぶ。その場所に対応する盟

ABオペレー方陣を用いたパズルション

チェー方陣を用いたパズルン

それ以上の行を 

⇒ニコリのパズル（数独）では対称の数字を入れるパズル問題が解けるようけるパズル

⇒国内のナンプレの最高の数字を入れるパズルナンプレの数字を入れるパズル最高難しい度の問題集が解けるの数字を入れるパズル
　　問題集が解けるが解けるようけるパズル
　　（数独）では対称ほとんど人では無理）手では無理）では無理）では対称

⇒ ランダムチョイスに１（数独）では対称仮置の数字を対称的き）では対称を入れるパズル使えば、どんな問題でえば
100%解けるようけるパズル

・　次の３つ回はソフトウェアの紹介の数字を入れるパズル進んだ使い方を重点的に説明。んだ使えば、どんな問題でい方を入れるパズル重点的に説明。
　　ナンプレを入れるパズル解けるようくための数字を入れるパズルテクに１ニックに１も説明するパズル予定すると 
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